PAVLAČ N°6
Workshop pro koordinátory dobrovolníků v nemocnicích

Pondělí 13. září 2010

9:00 – 17:00

Místo:



  Lékořice – Centrum podpůrné péče, FTNsP, Vídeňská 800, Praha 4

Pořádá:



  Lékořice, o. s.

Lektorka:



  Mgr. Debora Martásková
	9:00 – 12:00
	 Duchovní péče a dobrovolnictví
· Základní pojmy: spiritualita, náboženství, mystika.
· Duchovní péče v nemocnici

· Dobrovolnictví a poskytování duchovní péče

· Ošetření rizik 

	Mgr. Debora Martásková

	12:00 – 13:00
	Oběd

Jídelna FTNsP
	

	13:00 – 14:30
	Blok inspirace – co se vám povedlo, osvědčilo, co funguje…

Prezentace krátkých bloků dobré praxe s cílem inspirovat druhé. 

(program bude doplněn na základě přihlášených příspěvků)


	Všichni zájemci

	15:00 – 17:00
	Workshop, káva, sdílení  – práce nad tématy, se kterými si nevíme rady, pálí nás a rádi si necháme poradit 


	Všichni 


Pokyny pro přihlašování:

Možná je pouze aktivní účast(
Očekáváme vaše příspěvky do bloku inspirace – pochlubte se, co se vám povedlo, osvědčilo…. 

Přihlášky posílejte e-mailem na adresu: karin.pospisilova@ftn.cz do pondělí 6. 9. 2010

Uveďte: 

1. Jméno, pozici, organizaci, délku praxe

2. Název příspěvku pro blok inspirace – max. na 10 min. 

Platba:

Cena workshopu je 650,-Kč a zahrnuje: dopolední seminář/trénink, oběd, coffebreaky, materiály.

Platby přijímáme v hotovosti přímo na místě, popřípadě Vám vystavíme fakturu.

Přijetí přihlášky a místo na workshopu vám potvrdíme (Max. počet účastníků je 15). Nejpozději v úterý 7. 9. 2010 vám zašleme přehled přihlášených příspěvků.

Technické zázemí: workshop proběhne v klubovně DC Lékořice, kde je k dispozici je dataprojektor, notebook, flipchart.

Představení přednášející
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Mgr. Debora Martásková

· Koordinátorka duchovní péče a nemocniční kaplanka ve FTNsP (2008-2010)
· VŠ – Evangelická teologická fakulta UK
· Doktorské studium 1. Lékařská fakulta UK obor Lékařská psychologie a psychopatologie
· Poradenský pracovník/terapeut
· Poradenský pracovník, odborný konzultant a supervizor pro oblast duchovní a pastorační péče. 

· Dobrovolník pro oblast duchovní péče – LDN Prosečnice (2005-2007)

 „Prozkoumávání porozumění významu a účelu života jednotlivce. Prozkoumávání postojů, vyznání, myšlenek, hodnot a obav, které se týkají otázek života a smrti

Prozkoumávání života a hodnot skrze povzbuzování ke vzpomínkám na minulost.“

Definice duchovní péče podle G.Cobba, vedoucího kaplana v nemocnici Mount Vermont v Londýně
V českých zemích se pomalu začínáme sžívat se skutečností, že při péči o pacienta je třeba dbát nejen na jeho biologické, psychologické a sociální potřeby, ale i na potřeby spirituální.  Stále je potřeba vysvětlovat, že duchovní potřeby má každý, protože duchovní rozměr patří k člověku. Duchovní péče není tudíž určena jen religiózním pacientům, ti tvoří jen malou část naší populace, ale je určena všem pacientům, hlavně v průběhu vážné nemoci nebo umírání. Tato péče může, ale nemusí zahrnovat náboženské prvky.

Jestliže je při léčbě pamatováno na duchovní rozměr člověka, velmi často to vede i ke klinickému zlepšení jeho zdravotního stavu.

V Thomayeroě nemocnici pracuji od února  2009 jako koordinátorka duchovní péče a nemocniční kaplanka. Dovolím si tyto pojmy blíže vysvětlit.

Obecně je koordinátor duchovní péče a nemocniční kaplan osoba, která je zodpovědná za poskytování garantované duchovní péče v nemocnici, tzn. pacientům, příbuzným i personálu a to v náboženském i nenáboženském kontextu.

Koordinátor duchovní péče usiluje o dobrou spolupráci s církvemi a jejich představiteli, aby mohl v případě potřeby kontaktovat faráře, kněze, pastora či kazatele podle jednotlivých denominací a naplnit potřeby pacienta a rodiny.

Je dostupný všem oddělením nemocnice a koordinuje garantovanou duchovní a náboženskou péči.

Podle potřeby je sám schopen poskytnout duchovní i náboženskou péči. 

Umí poskytnout psychickou podporu a krizovou intervenci s přesahem do existenciálních rovin člověka (pomoc při hledání odpovědi na otázky: Proč? Proč já? Co se to se mnou děje? Má to nějaký smysl? Dokázal jsem v životě něco? Co ještě zbývá? Nebudu sám?…) 

Rozumí praxi a vyznání hlavních světových náboženství se specifickým ohledem na péči o vážně nemocné pacienty a umírající a jejich rodiny.

Thomayerově nemocnice je výjimečná tím, že má specializované Centrum podpůrné péče, v jehož rámci funguje také oddělení duchovní  péče. Centrum zastřešuje a koordinuje podpůrné činnosti a projekty, jako jsou dobrovolnický program, herní terapie, aktivity pro podporu personálu a samozřejmě také poskytování duchovní péče. Všechny složky spolu úzce spolupracují. Odtud čerpám zkušenosti s možným překrýváním poskytování duchovní péče a činností dobrovolníků.

